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Co jsou roztoci?

Roztoci jsou pribuzni pavoukU, klistat a Skorpiond - jednd
se o drobné, prihledné, pouhym okem sotva viditelné
pavoukovce. Maji osm nohou a mérfi 0,2 az 0,3 mm.
V domacnostech ziji nej¢astéji dva druhy roztoco:

« Dermatophagoides farina: roztoci zijici v Americe

» Dermatophagoides pteronyssinus: roztodi zijici v Evropé

Roztoci sice nekousou, ale zivi se vasi odumrelou
kOzi a piji vas pot!

Zivotni cyklus roztoce trvd 65 az 100 dni. Za tuto dobu é
kazdy rozto¢ vyprodukuje az 2 000 vykal0d a kazda

samicka naklade 80 vajicek. Za pouhych nékolik tydnd 2 000
se jedna samicka postara o populacni explozi citajici az Az 80 vajicek vykall

milion roztoco.

Kde 7iji?

poskytujeme jim potravu. Jsou to kosmopolitni zivocichové - to znamena3, ze ziji na celém svété.
K preziti a rozmnozovani potfebuji spise vyssi teploty a vihko. V extrémné chladnych a suchych
oblastech se nevyskytuji.

Diky tomu, ze své domovy izolujeme a chranime pfed vnéjsimi vlivy, jsou pro roztoce z hlediska
potravy i rozmnozovani idedInim mistem k zivotu. Roztoc¢i maji nejradéji teplotu mezi 20 a 25 °C
a vlhkost vzduchu mezi 60 a3 70 %.

Vase matrace obsahuje az 2 000 000 roztocuU, kteri
vyprodukuji 40 000 000 vykalUd denné.

v matracich, kobercich, lGzkovinach, polstaFich a éalounéni. Cim ¢astéji dany kus nabytku
pouzivate, tim vice odumfelych koznich bunék a potu po vas zUstava jako potrava pro neustdle
hladové roztoce.
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Matrace, rdj pro roztoce

Matrace predstavuje pro roztoce idedIni Utocisté, protoze lidsky pot zvysuje jeji vihkost a odumrelé
kozni bunky jsou pro rozto¢e dokonald, nikdy nekonc¢ici hostina (z lidského téla se kazdy den oloupe
asi 0,5 az 1,5 g koznich bunék, coz je mnozstvi dostacujici k vyzivé +/- 1 milionu roztoc¢d na nékolik
dni). Kdyz se setmi, za¢nou se roztoci ze stfedu matrace presouvat za potravou k jejimu povrchu
- do bezprostredniho kontaktu s vasi k0zi. Pritom za sebou zanechdvaji sviéknuté schranky
a vykaly. S vychodem slunce se zase vraceji do temnoty a bezpeci hlubokych vrstev matrace.

Roztoci spolu komunikuji pomoci chemikalii, které oznac¢ujeme jako feromony. Pomoci téchto
komunikac¢nich signald se shromazduji do shlukd, v nichz je béhem dne zachovana potiebna vihkost
pro preziti.

Vyskytuji se jen sezonne?

Roztoci v domacnostech Ziji po cely rok, nicméné na podzim a v zimé dochazi doslova k populacni
explozi. Ddvod je jednoduchy - v chladnéjsich ¢astech roku doma méné veétrame a vice topime.
Vihkost, kterd vznikd pfi Uklidu, vafeni nebo prani, se drzi v byté a vytvari idedIni podminky pro
mnozeni roztocy.

Vykaly roztocuU a jejich svléknuté schranky mohou
¢asem vyrazné zvysit hmotnost vasi matrace.

Co jsou to alergeny roztocu
domaciho prachu?

Alergeny jsou latky, které vyvolavaji u vnimavych jedincU alergickou reakci. Nejsme alergicti pfimo na
roztoce, ale na latky pritomné ve vykalech a zbytcich tél, kterd po sobé kazdy den zanechavaji.

Roztoci v kostce

» drobni pavoukovci, ktefi nekousou, ani se neprisdvaji na k0zi

* Zivi se odumfelymi koznimi bunkami a piji pot

* rychle se mnozi: z 1 jednoho roztoce na 1 000 OO0 behem nekolika tydnd

« preferuji teplé, tmavé a vihké prostredi, napf. matrace

« z0st3vaji po nich zbytky tél a vykaly, které mohou vyvoldvat alergické reakce

-
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Co je to alerqgie?

Alergie je premrsténa reakce imunitniho systému na jinak neskodné I13tky obsazené v potravinach,
vzduchu nebo okolnim prostredi. Tyto neskodné I3tky, ¢asto bilkoviny a enzymy, oznacujeme jako
alergeny.

Nejbéznéjsi alergeny:

» schranky a vykaly roztoc¢ud

* pyl

* hmyzi jed

* [atex

* potraviny jako mofske plody
nebo ofechy

Pokud se alerqgicky ¢loveék dostane do kontaktu s alergenem, jeho imunitni systém, jehoz hlavnim
Ukolem je chranit organismus pred viry, bakteriemi a dalsimi pUvodci onemocnéni, za¢ne reagovat
prilis silné. Vysledkem jsou otoky, nadmérnad produkce hlenu, zanét, svédéni a podrazdéni.
Podle toho, ktery typ tkané je alergenu vystaven, pfiznaky postihuji travici, dychaci (respiracni)
nebo obéhovy system.

RESPIRACNI PRIZNAKY

KOZNIi PRIZNAKY

TRAVICI OBTIZE

* alergicka ryma * vyrazka * zvraceni

» zaneét spojivek » zarudnuti » prUjem

+ zanét dutin * svedeni * bolesti bficha
 zdnét produsek * otok * nadymani

» 3stma a dechové obtize

* atopicky ekzéem

(sveédivd vyrazka
s lozisky suché k0ze)

Jake jsou priznaky alergie
na roztoce?

Jelikoz se svléknuté schranky a vykaly
roztoc0 nachazeji hlavné v matracich
a l0zkovindch, nase kUze a horni cesty
dychaci jsou s nimi v intenzivnim kontaktu
8 hodin denné. Spite s tvafi pohodiné
zabofenou do polstare? V tom pripadé
se vam do téla s kazdym nadechnutim
dostadvaji vykaly rozto¢O! Pfi kazdém
stlani, utirdni prachu a vysadvani se
alergeny roztoc¢d rozvifi do vzduchu.

1 ze 4 1idi
ma priznaky
alergie

na roztoce.
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JAKE JSOU PRIZNAKY ALERGIE NA ROZTOCE?

« alergickd ryma (ucpany nos nebo sekrece z nosu)

« zarudnuti a svedeéni oci, zanét spojivek nékdy provazeny hlenovitym vytokem
» astma, sipot, obtizné dychani

« Cervenad, svédiva, supinatd kize

Mam bézné nachlazeni nebo alergii?

Priznaky bézného nachlazeni a alergie mohou byt velmi podobné, protoze obé onemocnéni
vyvoldvaji otok sliznic v dychacich cestach. Pro rozliseni je velmi d0lezité, jak se choroba a jeji
priznaky vyvijeji.

Bézné nachlazeni obvykle zac¢ind kychanim, rychle nadsleduje ucpany nos a sekrece z nosu
zabarvenad dozluta nebo dozelena. MUzZe se objevit také bolest v krku nebo bolesti vedlejsich nosnich
dutin. Pfitomna byva zvysSena teplota nebo horecka. Alergie neni nikdy provazena horeckou, ale
objevuji se pfi ni zachvaty kychani, svédéni nosu a oci nebo slzeni. Sekrece z nosu je fidka, vodnata
a prUhledna.

NACHLAZENI ALERGIE

* kychani  zachvaty kychani

» ucpany nos, nazelenaly hlen » ucpany nos, fidky prdhledny hlen
* mUze byt pritomna horecka * 23dna bolest ani horecka

* bolest v krku » svedeni a slzeni oci

+ z3nét dutin » astmatickeé zachvaty

» z3nét spojivek * sipot

Existuji pri alergii na roztoce jeste dalsi
obtize kromeé koznich a dychacich?

Neustalé kychani, kasel a smrkani rusi klidny spadnek. Snizend kvalita spanku muze vyvolat
chronické poruchy spanku se zavaznymi nasledky u déti i dospélych. Nejnovéjsi lekafské vyzkumy
prokazaly, ze tyto problémy jsou velmi ¢asté a pro dotycne pfredstavuji vyrazné snizeni kvality
zivota.
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Nejbéznéjsi problémy:

» poruchy soustredéni

» zhorseni vykonud ve skole nebo v zameéstnani
* Unava

* vykyvy nalad

* narusené mezilidskeé vztahy

* nezdravy vzhled

Nejste si jisti, zda mate alergii na roztoce?
Udélejte si kratky dotaznik.

 Byla alergie na roztoce diagnostikovana u nékoho z vasi rodiny?
» Mate (vy nebo vase dite) ¢asto vodnatou rymu?

« Casto (vy nebo vase dité) kaslete, hlavné v noci?

+ Casto (vy nebo vase dité) kychate?

 Svedi v3s (nebo vase dité) oci, nos nebo vas skrabe v krku?

* Mivate (vy nebo vase dité) ¢asto ucpany nos?

« Jsou tyto priznaky horsi v prasném prostredi?

» Vyskytuji se tyto priznaky po cely rok?

Pokud jste odpovedeli ,ano" na dve nebo vice otdzek, je mozné, Ze se jednd o alergii
na roztoce. Domluvte si schizku se svym lékaremn nebo se poradte s lékarnikem.
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Domnivam se, ze mam alerqii
na roztoce. Jak si to mohu oveérit?

Je dUlezite si uvédomit, ze alergie je progresivni onemocneéni. Véasna diagnoza je velmi dllezitad
pro dobré zvladnuti nemoci a pro prevenci zhorsovani stavu (napf. rozvoj astmatu nebo rozvoj
sekundarnich pfiznak0). Pro ovéreni, zda mate alergii:

Vyplnte evaluaéni dotaznik na exaller.cz.

V pohodli svého domova si udélejte samodiagnosticky test alergie
na roztoce ExAller®. Objednejte se na testovani k alergologovi.

Potvrzeno: Mam alergii na roztoce.
Existuje reseni?

Existuji tri zpUsoby, jak Ize zmirnit nebo zcela
eliminovat priznaky alergie na roztoce:

@ odstranéni zdroje alergend,
@ \éceni priznakd pomoci 1€k,

€ imunoterapie.

Odstranéni zdroje alergenu: tento krok je nejjednodussim a nejlevnéjsim
zpUsobem boje proti alergii.

Zabranit rozvoji priznakl alergie je jednoznacné vyhodnéjsim fesenim nez jejich nasledna lécba.
Klinické pfiznaky alergie na rozto¢e mUzete zmirnit tim, Ze snizite pocet alergend ve svém okoli.
A co je na tom nejlepsi? Tento postup nema absolutné zadné vedlejsi Ucinky!

.Omezeni kontaktu s alergeny
3 eliminace jejich zdroje je zakladnim
krokem v lécbé alergie.”

Dr. X. Van der Brempt, alergolog
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K dispozici mdme celou fadu doporuceni a opatfeni, kterd mdzete snadno provést pfimo u vas
doma a kterd rozto¢dm zkomplikuji Zivot.

* V loznicich nesuste pradlo. To zvysuje vihkost vzduchu a prospiva mnozeni roztoco.

 Pouzivejte odvih¢ovac vzduchu a udrzujte vihkost vzduchu v byté mezi 50 a 60 %.

* V loznicich ¢asto vétrejte, idedlné pokud je venku chladno a sucho. Tak udrzite v mistnostech
nizsi teplotu a vihkost, které rozto¢dm nevyhovuiji.

» Kazdych 10 let poridte nové matrace.

» Obleceni a plysové hracky skladujte v plastovych kontejnerech. To zabrani roztocdm, aby se
v nich usidlili.

« Z loznice odstrante koberce, ¢alounény nabytek, zavésy a jine textilie, které by roztoci mohli osidlit.

Nase reseni

ExAller® je zdravotnicky prostredek, ktery pomaha pri
lécbé a prevenci alergie na roztoce tim, ze odstranuje
pricinu.

ExAller® je klinicky testovany, bezpe¢ny a 100% prirodni
produkt. Pfitahuje a eliminuje 99 % rozto¢d domaciho
prachu, ktefi ziji v kobercich, ¢alounéném nabytku
a matracich. Zazijte ulevu od pfiznaku alergie jiz po prvnim
pouziti.

Vice informaci o pripravku ExAller® na nasi webove strance:
exaller.cz

Léceni priznaky pomoci Iék0:
K lécbé priznaky alergie na roztoce existuje celd fada volné
prodejnych 1ékd i Iék0 na lékarsky predpis.

« Antihistaminika ulevuji od pfiznakU, jako je svédéni nosu,
kychdni a ryma.

« Dekongestanty zmirnuji otoky sliznic a usnadnuji dychani.

 Kortikosteroidy potlacuji zanétlivou imunitni reakci
v dychacich cestach.

- Modifikatory leukotriend zabranuji imunitnimu systému
v produkci nadbyte¢ného mnozstvi hlenu a pUsobi proti
stazeni hladkych sval0 dychacich cest, které vyvoldva
jejich zuzeni.

Uzivani téchto IékU sice vede k rychlé Uleve, nedokaze vsak
priznaky odstranit natrvalo, ani alergii na roztoce zcela
vylecit. Jakmile lécbu vysadite, priznaky se vrati. Kromé
toho maji mnohé antialergické léky nepfijemné nezadouci
ucinky (napf. ospalost).

Léky jsou uzite¢né pro zmirnéni akutnich pfiznakd, ale jejich
dlouhodobé nebo opakované uzivani bez porady s Iékafem
neni doporucovano.

E \</ALLER Zpét na obsah www.exaller.cz


http://www.exaller.cz
http://exaller.cz

Imunoterapie

Pro dospeéle i déti se zavaznymi alergickymi priznaky, které je omezuji v béznych zivotnich aktivitach
a nejsou zvladatelné pomoci IékU ani eliminaci alergend, je vhodnou volbou imunoterapie.
Imunoterapie je dostupna ve dvou formach:

* jako pravidelné injekce;
+ sublinguadlné (podavani alergen pod jazyk).

Pfi imunoterapii je pacientdm podavana postupné se zvysujici davka alergenu, a télo si tak vici
nému vytvari toleranci. Jednotlivé davky jsou aplikovadny podle presného planu v pribéhu 3 az 6
mésic0. Nasledna udrzovaci faze trvad 3 az 5 let.

Imunoterapie mirni pfiznaky mnoha alergii v€etné alergie na roztoce. U alergickych déti pomaha
zabranit rozvoji astmatu. Je vsak tfeba pocitat s tim, ze je ¢asoveé naro¢nad a nemusi byt dobre
snasena.

Jake cile ma lécba alergie?

» Lécba by méla zmirnit ¢i eliminovat priznaky alergie.

» Lécba by meéla pomoci udrzet kognitivni funkce nebo vykony pfi studiu.

» Lécba by méla umoznit provadét vsechny normalni denni aktivity (Skolni dochazka, krouzky,
koni¢ky apod.).

« Lé¢ba by méla mit minimum nezadoucich U¢ink0.

» Léc¢ba by meéla zabranit rozvoji pridruzenych onemocnéni, napf. astmatu.

» Lécba by meéla odpovidat vynalozenym nakladdm.

Proc je dulezité alergii leCit?

Jiz jsme zminili, ze alergie je progresivni onemocnéni. To znamena, ze pokud neni spravné lécena,
jeji pribéh se postupné zhorsuje. Prvotni mirné priznaky jsou postupem ¢asu stdle vyraznéjsi.
Pokud alergii na roztoce nefesime, nedochazi k jejimu Ustupu, naopak, déje se pravy opak. Alergie
mUze prejit do zdvazné formy, kterd zacne omezovat bézny Zivot, a jeji [é¢ba se stdvd mnohem
narocnéjsi. Existuje take riziko, Ze se alergickd ryma rozvine v astma. Priznaky z oblasti hornich cest
dychacich totiz mohou sestoupit nize a ovlivnit funkci plic. Nékolik studii potvrdilo, ze déti, které
byly v raném détstvi vystaveny alergendm roztocd, pozdéji onemocnély astmatem. Pokud je vase
dité astmatik, pak muize neustaly kontakt s alergeny vést k nekontrolovanym a zivot ohrozujicim
astmatickym zachvatOm. Proto je dilezité rozpoznat a lécit alergickou rymu co nejdrive.

Kromeé toho jsou alergici nachylnéjsi k virovym infekcim a permanentné zdufelé sliznice mohou
vyvoldvat chronické zanéty dutin. Takze kromeé pfiznakd alergie se mUzete castéji potykat i
s virovymi infekcemi - a to je dvojita naloz, ktera se mUze nepfijemné zacyklit.

Jestlize je jednim z pfiznakC vasi alergie atopicky ekzém, tj. ¢ervend, svédiva, Supinatd pokozka,
bez lécby hrozi, ze rozskraband mista na k0zi poslouzi jako vstupni brana pro bakterie.

Ovérte si diagnozu a zacnéte alergii resit co nejdrive,
abyste zabranili rozvoji zavazneé formy alergie a astmatu.
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Moje dite ma alergii na roztoce.
Jak mu mohu pomoci?

Pri feSeni alergickych priznakd u ditéte je ze vseho
nejdllezitéjsi vhodna uprava prostiedi, kterd vam
pomuUze zachovat jeho kvalitu Zivota.

m Zbavte se pUvodcuU

Prvni obrannou linii m0zete vytvorit tak, ze z jeho Zivotniho prostoru odstranite alergeny a dalsi
spoustéci faktory. Udrzujte détsky pokoj jednoduse zafizeny tak, aby se snadno uklizel, nehromadte
zbytecné predmeéty a dbejte na to, aby v mistnosti nebylo vihko.

m Upozornéte okoli

Rozsirte bezpecny prostor pro své dité tak, ze o jeho alergii feknete prateldm, pfibuznym, uciteldm
a vsem dalsim lidem, ktefi s nim byvaji v kontaktu. Diky tomu budou védét, ze je tfeba dbat na to,
aby na mistech, kde se spole¢né pohybuji, bylo minimum alergend.

m Poucte své dité

Vysvétlete svému ditéti, co je pfi¢inou jeho obtizi, a naucte jej, co mdze udélat samo, aby se vyhnulo
alergendm.
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Prvni obranna linie proti roztocOm
je u vas doma!

ExAller® sprej proti roztocOm nabizi 100% pfirodni, bezpecny, cenové dostupny a ucinny zpdsob,
jak domacnost zbavit roztocd a alergeny, které produkuji. Je klinicky prokazano, ze ExAller® dokaze
odstranit 99 % roztoc0 z osetrenych mist, jako jsou:

* l0Zkoviny

« matrace

* koberce

* calounény nabytek

* obleceni a plysoveé hracky
* ..3 dalsi.

100% prirodni

Z3kladem spreje ExAller® jsou rostlinné extrakty, pripravek neobsahuje z3dné agresivni chemické
[3tky ani insekticidy. Je 100% bezpecny pro déti, dospélé i domaci mazlicky.

Cenoveé dostupny

150ml baleni roztoku proti roztocdm ExAller® vystaci na 8 aplikaci na jednolUzko nebo na 4 aplikace
na dvoulbzko. Prvni tfi tydny aplikujte sprej jednou tydné, poté jiz staci pripravek aplikovat jednou
za mésic (tzv. udrzovaci faze). V udrzovaci fazi usilujete o to, aby se roztoci nevratili. Udrzet
jednolUzko bez rozto¢U vas tedy vyjde na 75 K¢ za mésic.

Uéinny
ExAller® napodobuje chemicke signaly, které roztoci pouzivaji ke komunikaci a svoldvani do shlukd.

Je klinicky prokazano, ze po aplikaci na bavinéné prostéradlo, jimz je pokryto oSetfované misto,
pripravek prilaka 99 % roztocU. Pro eliminaci roztocU pak staci prostéradlo vyprat v pracce pfi 60° C.

Vice o pripravku
ExAller® najdete na
nasi weboveé strance:

exaller.cz

ExAller® sprej je zdravotnicky prostredek vhodny k pouziti
pfi prevenci a lécbé alergie na roztoce domaciho prachu.
Pfed pouzitim si pozorné prectete pribalovou informaci.
ExAller® test je samodiagnosticky zdravotnicky prostfedek
in vitro ke zjisténi specifickych IgE protildtek proti rozto¢dm
domaciho prachu ze vzorku krve. Pied pouzitim si pozorné
prectéte pribalovou informaci.
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