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Rozdziat | Wszystko o roztoczach kurzu

Co to sg roztocze kurzu domowego?

Spokrewnione z pajgkami, kleszczami i skorpionami roztocze kurzu
domowego to mate, przezroczyste pajeczaki, ledwo widoczne
gotym okiem. Majg 8 ndg i dtugos¢ od 0,2 do 0,3 mm. W naszych
domach wystepujg dwa gtéwne gatunki roztoczy:

e Dermatophagoides farina: amerykanski roztocz  kurzu
domowego

e Dermatophagoides pteronyssinus: europejski roztocz kurzu
domowego

Roztocze nie gryzg, ale zjadajg martwe komorki skéry i pijg Twadj pot!

Cykl zyciowy roztoczy trwa od 65 do 100 dni. W tym czasie kazdy

roztocz produkuje 2000 odchoddw, a samice roztocza sktadajg do
80 jaj. W ciggu zaledwie kilku tygodni samice roztoczy kurzu
domowego mogg spowodowac eksplozje populacji siegajgcg nawet é
miliona roztoczy. S .
Do 80 jaj 2000 odchodéw

Gdzie zyjg3?

Roztocze kurzu domowego s3 zwigzane z przestrzenig zyciowa cztowieka, poniewaz polegajg na nas przy
zdobywaniu pozywienia. Sg kosmopolityczne, co oznacza, ze mozna je znalezé na catym swiecie. Ale poniewaz
potrzebujg wyzszych temperatur i wilgotnosci, aby przetrwaé i rozmnazac sie, sg mniej rozpowszechnione w
ekstremalnie zimnych lub suchych srodowiskach.

Dzieki lepszej izolacji i mozliwosci uszczelnienia naszych domdéw przed warunkami zewnetrznymi, nasze domy to
dla roztoczy kurzu domowego doskonate miejsce do zerowania i rozmnazania sie. Lubig temperatury od 20 do
25 stopni Celsjusza i wilgotnos¢ od 60 do 70%.

Twoj materac moze zawiera¢ 2 000 000 roztoczy, ktore wytwarzajg 40
000 000 odchodow dziennie.

Domem dla roztoczy sg prawie wszystkie Twoje ulubione miejsca w domu, w tym materace, dywany, posciel,
poduszki i sofy. W rzeczywistosci im czesciej uzywasz mebla, tym wiecej komérek skéry i potu zostawisz, aby
nakarmic nastepne pokolenie tych petzajgcych matych pajeczakéw.

EZ.{ALLER
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Rozdziat | Wszystko o roztoczach kurzu

Twaj materac to raj dla roztoczy

Twéj materac moze by¢ idealnym miejscem dla roztoczy, poniewaz twdj pot zwieksza wilgotnos¢ materaca, a
zrzucane komorki skdry zapewniajg ucztowanie. (cztowiek traci 0,5 do 1,5 grama dziennie i karmi +/- 1 milion
roztoczy przez kilka dni). Kiedy zapada ciemno$¢, roztocze zyjgce w Twoim materacu migrujg na powierzchnie —
tuz obok Twojej skéry — aby sie pozywié¢, pozostawiajgc za sobg oskoérek i odchody. Gdy storice zaczyna
wschodzi¢, wracajg do ciemnych, chronionych, wewnetrznych warstw materaca.

Sygnaty chemiczne zwane feromonami pozwalajg roztoczom komunikowaé sie ze soba, umozliwiajgc im
gromadzenie sie w ciggu dnia w ochronne skupiska, aby zachowac wilgo¢.

Czy roztocze majg charakter sezonowy?

Chociaz roztocze kurzu domowego sg obecne przez caty rok, populacje majg tendencje do eksplodowania
jesienig i zimg — kiedy rzadziej otwieramy okna i czesciej wigczamy ogrzewanie. Wilgo¢ z czyszczenia, gotowania
i prania pozostaje w domu w tych porach roku, co jeszcze bardziej zwieksza ryzyko obecnosci roztoczy.

Z biegiem czasu odchody i egzoszkielety roztoczy znacznie zwiekszajg
wage materaca.

Czym sg alergeny roztoczy kurzu?

Alergeny to czasteczki i biatka wywotujace reakcje alergiczne. Nie jestesmy uczuleni na same roztocze, ale na
substancje znajdujace sie w oskdrku i odchodach, ktére pozostawiajg po sobie kazdego dnia.

Roztocze w pigutce

e drobne pajeczaki, ktére nie gryza ani nie zagtebiajg sie w skére

e  zjadajg martwe komarki skoéry i pijg pot

*  rozmnazajq sie gwattownie: od 1 do 1 000 000 w ciggu tygodni

e  preferujg ciepte, ciemne i wilgotne srodowiska, takie jak materace

e wytwarzajg duze ilosci oskorka i katu, ktére mogg powodowac reakcje alergiczne

EZ{ALLER
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

Co to jest alergia?

Alergia to przesadna reakcja nadmiernie aktywnego uktadu odpornosciowego na normalnie nieszkodliwe
substancje w zywnosci, powietrzu i otaczajgcym nas Srodowisku. Te nieszkodliwe substancje, czesto biatka i
enzymy, nazywane sg alergenami.

Czeste alergeny

e oskdrek i odchody roztoczy kurzu

e pytki roslin

e uzadlenia owadow

e lateks

e 7ywnosc, taka jak skorupiaki i orzechy

Kiedy osoba z alergig jest narazona na alergeny, jej uktad odpornosciowy, ktéry chroni organizm przed wirusami,
bakteriami i innymi czynnikami chorobotwdrczymi, staje sie nadmiernie aktywny. Moze to prowadzi¢ do obrzeku,
wydzielania $luzu, zapalenia, swedzenia i podraznienia. W zaleznosci od tkanek narazonych na dziatanie
alergenu reakcje alergiczne mogg wptywac na uktad pokarmowy, oddechowy lub krwionosny.

OBJAWY ZE STRONY < OBJAWY ZE STRONY
DROG ODDECHOWYCH OBJAWY SKORNE UKtADU POKARMOWEGO
e katar ¢ pokrzywka e wymioty

(alergiczny niezyt nosa) e zaczerwienienie ¢ biegunka
e zapalenie spojowek e swedzenie e bol

(zapaler?le oczu) « obrzek e wzdecia
* zapalen!e zatok . e atopowe zapalenie skory
e astma i $wiszczacy oddech skérna)

Jakie sg objawy alergii na roztocze?

Poniewaz odchody i oskérek roztoczy znajdujg sie
gtéwnie w naszej poscieli i meblach, nasza skéra i
drogi nosowe majg kontakt z tymi alergenami do
8 godzin dziennie. Czy $pisz z twarzg w poduszce?
Prawdopodobnie z kazdym oddechem wdychasz
odchody roztoczy! Za kazdym razem, gdy Scielisz
tézko i odkurzasz dom, poruszasz alergeny
roztoczy kurzu, powodujac ich unoszenie sie w
powietrzu.

1nd osoby
cierpi z powodu
objawoéw alergii
na roztocze.
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

OBJAWY ALERGII NA ROZTOCZE

¢ alergiczny niezyt nosa (zatkany lub ciekngcy nos)

e czerwone, swedzgce, zaognione oczy, czasami z wydzieling
e astma, swiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu

e czerwona, swedzaca, tuszczaca sie skéra

Kiedy osoba z alergiag jest narazona na

alergeny, jej uktad odpornosciowy, ktory PRZEZIEBIENIE ALERGIA

chroni organizm przed wirusami, bakteriami e kichanie e wielokrotne kichanie

i innymi czynnikami chorobotwdrczymi, |e zatkany nos z zielonkawa e zatkany nos z przezroczysta,
staje sie nadmiernie aktywny. Moze to Wydz|e||na Wodnista Wydz|e||na
prowadzi¢ do obrzeku, wydzielania $luzu, e moze wystgpic¢ towarzyszgca |* Brak bdluy,

zapalenia, swedzenia i podrainienia. W goraczka Brak goraczki

zaleznosci od tkanek narazonych na e bol gardta ¢ swedzace, tzawigce oczy
dziatanie alergenu reakcje alergiczne mogg e zapalenie zatok e ataki astmy

wptywac na uktad pokarmowy, oddechowy |e zapalenie spojéwek e $wiszczacy oddech

lub krwionosny.

Czy mam przeziebienie, czy alergie?

Objawy przeziebienia i alergii mogg by¢ bardzo podobne, poniewaz oba powodujg obrzek przewodéw nosowych.
Ale to, na co nalezy zwrdcié¢ uwage, to progresja objawdw.

Przeziebienie zwykle zaczyna sie od kichania, szybko przechodzi w zatkany nos, a wydzielina z nosa staje sie
zabarwiona. Moze pojawic sie bdl gardta lub objawy zapalenia zatok. Przy przeziebieniu mozesz mie¢ goraczke.
Alergia nigdy nie powoduje gorgczki, ale charakteryzuje sie powtarzajagcym sie kichaniem i swedzeniem oraz
tzawieniem oczu i nosa i wodnistg wydzieling z nosa. Wydzielina z nosa bedzie przezroczysta i rzadka.

Czy istniejg skutki wykraczajgce poza problemy ze
skorg i ptucami?

Ciggte kichanie, kaszel i wydmuchiwanie nosa — zwtaszcza w nocy — z pewnoscig zaktécg Twdj sen. Dtugie okresy
ztej jakosci snu mogg prowadzi¢ do petnoobjawowych zaburzen snu, ktére powodujg wyniszczajgce posrednie

problemy zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Ostatnie badania medyczne wykazaty, ze problemy te sg bardzo
czeste —i ze negatywnie wptywajg na jakos$¢ naszego zycia.

-zz. A € ':;y @ @
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

Wtérne skutki alergii na roztocze

¢ zaburzenia koncentracji

o stabsze wyniki w szkole lub w pracy
® zmeczenie

e zaburzenia nastroju

e problemy spoteczne

e niezdrowy wyglad

Nie masz pewnosci, czy masz alergie na roztocze? Zadaj sobie te pytania:

e Czy w Twojej rodzinie jest osoba ze zdiagnozowang alergia na roztocze?

e Czy Ty (lub Twoje dziecko) czesto masz katar z przezroczystg wydzieling z nosa?
e Czy Ty (lub Twoje dziecko) czesto kaszlesz, gtéwnie w nocy?

e Czy Ty (lub Twoje dziecko) czesto kichasz?

e Czy Ty (lub Twoje dziecko) cierpicie na swedzenie nosa, oczu lub gardfa?

e Czy Ty (lub Twoje dziecko) cierpicie na zatkany nos?

e (Czy objawy te nasilajg sie po ekspozycji na kurz?

e (Czy te objawy wystepujg przez caty rok?

Jesli odpowiedz brzmi ,,tak” na dwa lub wiecej z tych pytan, alergia na roztocze jest mozliwa. Umdw sie na wizyte do
lekarza lub skontaktuj sie z farmaceutq.

e
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

Wydaje mi sie, ze mam alergie na roztocze kurzu.
Jak moge zyskac¢ pewnosc¢?

Wazne jest, aby zdaé sobie sprawe, ze alergia jest chorobg postepujacg. Wczesna diagnoza ma kluczowe
znaczenie dla jej kontrolowania i zapobiegania jej pogorszeniu, prawdopodobnemu przeksztatceniu sie w astme
i wywotywaniu dodatkowych objawéw wtérnych, ktdre z czasem sie -
kumuluja. Aby uzyskac wiecej informacji na temat objawodw...

| ]

;; g/ALLER
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Wykonaj samoocene alergii na roztocze na stronie
www.dustmiteallergy.org Wykonaj autotest alergii na roztocze
ExAller®, wygodnie w domu.

Umow sie na testy alergiczne do lekarza lub alergologa.

Potwierdzone: mam alergie na roztocze.
Czy istnieje rozwigzanie?

Istniejg 3 sposoby na ztagodzenie, a nawet unikniecie objawodw alergii
na roztocze:

© usuniecie zrodta,

® farmakologiczne leczenie objawow

© i immunoterapia.

Usuniecie Zrddta alergenow: pierwszy niezbedny krok dla wszystkich

alergikow, najtatwiejsze i najtansze podejscie.

Zapobieganie wystepowaniu objawdéw jest zdecydowanie lepsze niz leczenie objawow, na ktdre juz cierpisz.
Kliniczne objawy alergii na roztocze mozna ztagodzi¢ poprzez zmniejszenie liczby roztoczy w Twoim otoczeniu.
Co najlepsze — takie podejscie nie powoduje zadnych skutkéw ubocznych!

,Unikanie alergenu i irodia alergenu jest

niewatpliwie pierwszym krokiem w leczeniu alergii”.
Dr X. Van der Brempt, czotowy alergolog

EJ{ALLER
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

Istnieje wiele zachowan i dziatan, ktére mozesz tatwo podjagé, aby zniechecic roztocze do zycia w Twoim domu.

Leczenie objawow lekami: niekonczgca sie
droga przez meke

Istnieje rowniez wiele lekdw dostepnych bez recepty i na recepte,
ktére skutecznie leczg objawy alergii na roztocze.

Stosowanie lekdw moze ztagodzi¢ objawy, ale nie moga one
wyeliminowac objawéw ani wyleczy¢ z alergii na roztocze. Objawy
moggy powrdci¢ po odstawieniu leku. Ponadto niektére leki moga
powodowac nieprzyjemne skutki uboczne (np. sennosé).

Przyjmowanie lekdw moze by¢ przydatne w fagodzeniu ostrych
objawdw, ale generalnie nie zaleca sie przyjmowania ich w sposéb

Nie rozwieszaj prania do suszenia w sypialniach. Zwieksza to wilgotno$¢ w pomieszczeniu, co sprzyja rozmnazaniu
sie roztoczy.

Uzyj osuszacza, aby utrzymac poziom wilgotnosci w sypialniach ponizej 50-60%.

Wietrz sypialnie, zwtaszcza gdy na zewnatrz jest chtodno i sucho. Dzieki temu temperatura i wilgotnos$¢ bedg zbyt
niskie, aby roztocze mogty sie rozwijac.

Wymieniaj materac co 10 lat.

Przechowuj odziez i wypchane zwierzeta w plastikowych pojemnikach. Zapobiega to przedostawaniu sie roztoczy

do ich wnetrza.
Unikaj (uzywania) dywanow, dywanikow, mebli tapicerowanych i innych tkanin w sypialniach. Stanowig one
idealne domy dla roztoczy.

[ Nasze rozwigzanie
ExAller’: Leczy i zapobiega alergii na roztocze, usuwajac jej przyczyne.

E){ALLER

ExAller’ to przebadany klinicznie, bezpieczny i w 100% naturalny produkt
polecany przez wiodgcych na swiecie alergologdw, ktéry usuwa i eliminuje
99% powodujgcych uczulenie roztoczy zyjagcych w dywanach, meblach i
materacach. Poczuj ulge w alergii juz po jednym uzyciu.

ATTRACTS Dowiedz sie wiecej o ExAller® na naszej stronie internetowej: exaller.com
ALLOWING YOU

TO ELIMINATE
THEM

Leki przeciwhistaminowe tagodzg alergiczne objawy ze strony
nosa, takie jak swedzenie, kichanie i katar.

Srodki zmniejszajace przekrwienie fagodza obrzek nosa, utatwiajac
oddychanie.

Kortykosteroidy zmniejszaja zapalng odpowiedZ immunologiczng w
przewodach nosowych.

Modyfikatory leukotrienéw to leki specyficzne dla alergii, ktére
zapobiegajg wytwarzaniu przez uktad odpornosciowy dodatkowego
$luzu i napinaniu miesni w drogach oddechowych.

T,
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

ciggty bez porady lekarskiej.

Immunoterapia

Dla dorostych i dzieci cierpigcych na intensywne objawy alergii, ktére majg duzy wptyw na ich codzienne zycie,
opcjg jest immunoterapia, gdy eliminacja roztoczy i leki nie wystarcza. Immunoterapie mozna przyjmowac:

¢ jako regularne zastrzyki;
e podjezykowo (pod jezyk).

Podobnie jak szczepionka, dawki immunoterapii stopniowo zwiekszajg ekspozycje na alergen, powodujac rozwaj
tolerancji organizmu. Oznacza to, ze kazda dawka jest podawana wedtug Scistego harmonogramu, ktéry trwa od
3 do 6 miesiecy, po czym nastepuje faza podtrzymywania trwajgca do 3 do 5 lat.

Immunoterapia zmniejsza objawy wielu alergii, w tym alergii na roztocze, i moze powstrzymac rozwaj alergii w
astme u dzieci. Jednak te cykle wstrzyknie¢ lub kropli podjezykowych mogg by¢ drogie.

Jaki jest cel leczenia mojej alergii?

e Leczenie powinno kontrolowac objawy

e Leczenie powinno zachowac¢ sprawnos$¢ poznawczg i akademicka

e Leczenie powinno umozliwia¢ normalne codzienne czynnosci (szkota...)

e Leczenie powinno powodowac jak najmniej skutkow ubocznych

e Leczenie powinno ,zapobiegaé” rozwojowi ,,choréb wspdtistniejgcych”: astma w fazie niezytu nosa
* lLeczenie powinno mieé najlepszy stosunek kosztéw do skutecznosci

Dlaczego jest wazne, aby leczy¢ mojg alergie?

Wspomnielismy juz, ze alergia jest chorobg postepujaca, co oznacza, ze z czasem pogarsza sie, jesli nie jest
odpowiednio leczona. W miare utrzymywania sie pierwotnych objawdw beda sie one kumulowad.

Zaniechanie leczenia alergii na roztocze nie odczula oséb cierpigcych na te chorobe — a wrecz odwrotnie. Twoja
alergia moze przeksztafcic sie w ciezka posta¢, ktéra ma wiekszy wptyw na Twoje codzienne zycie i moze stac sie
trudniejsza do leczenia. Istnieje réwniez ryzyko, ze nieleczony alergiczny niezyt nosa przeksztafci sie w astme.
Rzeczywiscie, objawy wptywajgce na gérne drogi oddechowe mogga schodzi¢ do dolnych drég oddechowych i
wptywac na ptuca. Niektére badania wykazaty, ze u dzieci wczesna ekspozycja na alergeny roztoczy moze
powodowac astme w pdzniejszym dziecinstwie. A jesli Twoje dziecko juz cierpi na astme, pozostawienie przyczyn
nieleczonych moze nawet prowadzi¢ do niekontrolowanych, zagrazajacych zyciu atakéw astmy.

Dlatego tak wazne jest jak najszybsze diagnozowanie i leczenie alergicznego niezytu nosa.

Co wiecej, osoby z alergiami mogg by¢ bardziej podatne na wirusy, a stale zablokowane, spuchniete zatoki moga
prowadzi¢ do ich ciggtych infekcji. Tak wiec, oprécz ciezaru objawdw alergii, mozesz rowniez cierpie¢ z powodu
infekcji wirusowych — podwadjna kara, ktéra moze prowadzi¢ do btednego kota.

Jesli jednym z twoich objawow jest atopowe zapalenie skory - czerwona, swedzgca, tuszczaca sie skora - brak
leczenia moze otworzy¢ drzwi dla bakterii, gdy drapiesz dotkniety obszar i powodujesz, Ze staje sie
zaczerwieniony.

A
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Rozdziat Il Alergia na roztocze kurzu

W skrdcie: jak najszybciej zdiagnozuj i lecz swojg alergie, aby
zapobiec jej przeksztatceniu sie w astme

EZ.{ALLER
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Postepowanie w przypadku
Rozdziat IV alergii na roztocze u dzieci.

Moje dziecko ma alergie na roztocze kurzu.
Jak moge mu pomoc?

Jesli chodzi o radzenie sobie z objawami alergii u dzieci,
kontrolowanie ich otoczenia jest kluczem do zapewnienia wysokiej
jakosci zycia.

KROK 1 Wyrzu¢ winowajcow

Zanim rozwazysz jakiekolwiek leczenie alergii na roztocze kurzu domowego u Twojego dziecka, pierwszg linig
obrony jest wyeliminowanie alergenéw i innych wyzwalaczy objawéw z jego przestrzeni zyciowej. Dbaj o to, by
ich Srodowisko byto proste, tatwe do czyszczenia, uporzgdkowane i wolne od wilgoci.

KROK 2 Powiadom osoby, ktére majg kontakt z Twoim dzieckiem

Aby zapewni¢ dziecku dobre samopoczucie poza domem, powiedz przyjaciotom, rodzinie, krewnym,
nauczycielom i innym osobom, ktére majg kontakt z dzieckiem, ze cierpi ono na alergie na roztocze. Pomoze to
innym pamietac, ze Twojemu dziecku nalezy zapewnié¢ bezpieczne miejsca, ktére nie powodujg alergii.

KROK 3 Edukuj swoje dziecko

Powiedz dziecku o przyczynie alergii i o tym, jakie kroki moze podjg¢ samodzielnie, aby unikngé czynnikdw, ktére
wyzwalajg jej objawy Pobierz nasz edukacyjny komiks o roztoczach kurzu ,,Zack i roztocze” i udostepnij go dziecku
(dostepny tylko w jezyku francuskim i holenderskim).

EJ{ALLER
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Postepowanie w przypadku
Rozdziat IV alergii na roztocze u dzieci.

Pierwsza linia obrony Twojego domu przed inwazj3
roztoczy

Spray przeciw roztoczom ExAller’to w 100% naturalny, bezpieczny, niedrogi i skuteczny sposéb na pozbycie sie
z domu roztoczy i ich alergendw. Udowodniono klinicznie, ze pozwala on na usuniecie 99% roztoczy z obszaréw,
na ktory zostanie zastosowany, w tym:

e poscieli
* materacéw
# ;; % e dywanéw
S e mebli tapicerowanych

S e odziezy i pluszakéw
‘ 7 J e ..inietylko.

W 100% naturalny

Ztozony z ekstraktdw roslinnych, ExAller’ nie zawiera zadnych agresywnych chemikaliéw ani $rodkéw
owadobdjczych. Jest w 100% bezpieczny dla dzieci, dorostych i zwierzat.

Dostepny cenowo

Jedna 300 ml butelka roztworu przeciw roztoczom ExAller® wystarcza na 16 aplikacji na jedno tdzko
jednoosobowe lub 8 aplikacji na jedno t6zko dwuosobowe, przy cenie 3,12 EUR miesiecznie na osobe. Przez
pierwsze trzy tygodnie stosowac raz w tygodniu. Po trzech tygodniach wystarczy zastosowac roztwoér raz w
miesigcu.

Skuteczny

ExAller’ naéladuje sygnaty chemiczne, ktére roztocze wykorzystujg do komunikowania sie ze sobg i gromadzenia
w skupiska. Udowodniono klinicznie, ze po rozpyleniu na bawetniane przescieradto pokrywajgce obszar
poddawany aplikacji, srodek ten przywabia 99% roztoczy do przescieradta, ktére mozna zdjac i wypraé w 60
stopniach Celsjusza, aby wyeliminowac roztocze

e
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Postepowanie w przypadku
Rozdziat IV alergii na roztocze u dzieci.

Dowiedz sie wiecej o
ExAller® na naszej stronie
internetowe;:

exaller.com

e
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