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Co suU roztoce?

Ako pribuzni pavukov, kliestov a Skorpiénov, roztoce
sU drobné, priesvitné pavukovce sotva viditelné
volnym okom. Maju 8 nozi¢iek a meraju 0,2 az 0,3 mm.
V domacnostiach ziju naj¢astejsie dva druhy roztocov:

+ Dermatophagoides farina: roztoce zijuce v Amerike

+ Dermatophagoides pteronyssinus: roztoce zijuce
v Europe

Roztoce nehryzu, Zivia sa vasou odumretou kozou
3 piju vas pot!

Zivotny cyklus roztocov trva 65 az 100 dni. Za ten ¢&as é
kazdy rozto¢ vyprodukuje 2 000 kuskov trusu a kazda

samicka nakladie az 80 vajicok. Uz o par tyzdnov mozu 2 000
samicky roztocov sposobit populacnu exploziu v pocte Az 80 vajicok kUskoV trusu
az jedného miliéna roztocov.

Kde ziju?

Roztoce su spojené s fudskymi obydliami, pretoze sa na nas spoliehaju - poskytujeme im potravu. SuU
kozmopolitné, o znamena, Ze sa vyskytuju po celom svete. Ale kedZe na prezitie a8 rozmnozovanie
potrebuju vyssie teploty a vihkost, v extrémne chladnom alebo suchom prostredi sa vyskytuju
menej.

Vdaka lepsej izolacii a snahe ochranit nase domovy pred vonkajsimi podmienkami, roztoce
nachddzaju v nasich pribytkoch priam idedlne podmienky na existenciu. Najradsej maju teploty
medzi 20 a 25 °C a vlhkost vzduchu na Urovni 60 az 70 %.

Vas matrac obsahuje pravdepodobne az 2 000 000
roztocov, ktoré denne vyprodukuju trus v mnozstve
40 000 000.

Takmer vsetky vase oblubené miesta v dome sU domovom pre rozto¢e, vratane matracov,
kobercov, postelnej bielizne, vankusov a pohoviek. Plati, ze ¢im viac urcity kus nabytku
pouzivate, tym viac koznych buniek a potu tam zanechate, tym vlastne kfmite dalsiu generaciu
malych plazivych pavukovcov.
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V3as matrac je raj pre roztoce

Pre roztoce moéze byt idedlnym domovom prdve vads matrac, pretoze vas pot zvysuje jeho vihkost
a odpadajuce odumreté bunky su zivhou pddou pre roztoce (¢lovek denne straca 0,5 az 1,5 g
odumretych buniek, ¢im nakimi na niekolko dni +/- 1 milion roztocov). Ked sa zotmie, roztoce
Zijuce vo vasom matraci migruju na povrch - v tesnej blizkosti vasej pokozky - aby sa nakrmili,
pricom za sebou zanechadvaju svoje ulity a trus. Pri vychode sinka sa vratia do bezpecia tmavych,
vnutornych vrstiev matraca.

Chemické signaly nazyvané feromény umoznuju roztocom navzdjom komunikovat, ¢o im
umoznuje zhromazdovat sa v ochrannych zhlukoch poc¢as dna, aby zostala zachovanad vihkost.

Maju roztoce sezonny charakter?

Roztoce su v domdcnostiach pritomné po cely rok, explézia populdcie zvykne nastat na jesen
a v zime - ked menej vetrame a castejsie prikurujeme. Pocas tychto ro¢nych obdobi sa
v domdcnostiach drzi vlhkost, ktord vznikd pri upratovani, vareni a prani bielizne, cize
pravdepodobnost, Ze roztoc¢e sa budu mnozit, je velmi vysoka.

Casom mozu trus a telesné schranky rozto¢ov
vyrazne zvysit hmotnost vdasho matraca.

Co suU alergény na roztoce
domaceho prachu?

Alergény su bielkoviny a iné Iatky, ktoré spbsobuju alergické reakcie. Nie sme alergicki na samotné
roztoce, ale na Idtky v telesnych schrankach a truse, ktoré za sebou kazdy den zanechavaju.

Roztoce v kocke

 drobné pavukovce, ktoré nehryzu a ani sa neprisavaju na kozu

» Zivia sa odumretymi koznymi bunkami a piju pot

* rychlo sa rozmnozuju: z 1 rozto¢a na milion v priebehu niekolkych tyzdnov

« preferuju teplé, tmavé a vihkeé prostredie, ako su matrace

« produkuju velké mnozstvo schrdnok a trusu, ktoré mézu sposobit alergické reakcie
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Co je to alergia?

Alergia je prehnand reakcia nadmerne aktivneho imunitného systému na zvycajne neskodné
Idtky v potravinach, vzduchu a nasom okolitom prostredi. Tieto neskodné latky, ¢asto bielkoviny
3 enzymy, sa nazyvaju alergény.

Bezné alergény:

» schranky a trus rozto¢ov

* pel

* bodnutie hmyzom

* latex

 potraviny ako morské plody
a orechy

Ked'je alergik vystaveny alergénom, jeho imunitny systém, ktory chranitelo pred virusmi, baktériami
a inymi choroboplodnymi faktormi, ide na plné obrdtky. To mo6ze viest k opuchu, tvorbe hlienu,
zapalu, svrbeniu a podrazdeniu. V z3avislosti od tkaniv vystavenych alergénu mézu alergicke
reakcie postihnut traviaci, dychaci alebo obehovy systém.

DYCHACIE PRIZNAKY KOZNE PRIZNAKY TRAVIACE OBTIAZE
* nddcha (alergicka « vyradzka (zihlavka) « vracanie
nadcha) + zacervenanie + hnacka
» konjunktivitida * svrbenie * bolest brucha
(zapal spojiviek) « atopicky ekzém » naduvanie
* sinusitida (z3pal dutin) (8upinatd kozna
* bronchitida (z3pal vyrazka)
* priedusiek)
* astma a sipot

Ake su priznaky alergie
na roztoce?

Pretoze vykaly a telesné schranky
roztocov sa nachadzaju hlavne v nasej

postelnej bielizni, matracoch a nabytku, 1 Z0 4 ludi
nasa pokozka a nosové dutiny su z

v kontakte s tymito alergénmi az 8 hodin ma priznaky
denne. Spavate s tvarou zaborenou do a|ergie

vankusa? Pravdepodobne pri kazdom
nddychu vdychujete vykaly roztocov!
Vzdy, ked utierate prach ¢i vysavate,
vzduchom sa Siria alergény roztocov
0 vasom okoli.

na roztoce.
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AKE SU PRIZNAKY ALERGIE NA ROZTOCE?

+ alergickd nadcha (upchaty nos alebo sekrét z nosa)
» Cerveneé, svrbiace, zapalené oci, niekedy s vytokom
* astma, sipot, tazkosti s dychanim

» Cervend, svrbiaca, Supinatd koza

Ake su priznaky alergie na roztoce?

Priznaky prechladnutia a alergie m6zu byt velmi podobné, pretoze v oboch pripadoch spdsobuju
opuch nosovych sliznic. Avsak, je dolezité sustredit sa na to, ako sa priznaky vyvijaju.
Prechladnutie zvycajne zacina kychanim, rychlo prechddza do upchatého nosa a sekret
z nosa sa sfarbi. M6ze sa objavit bolest hrdla alebo priznaky sinusitidy. Prechladnutie méze
sprevadzat horucka.

Alergia sa nikdy neprejavuje horuckou. Je charakterizovanad opakovanym kychanim a svrbenim,
slzenim oci a ¢irym vodnatym vytokom z nosa.

PRECHLADNUTIE ALERGIA

» kychanie » opakované kychanie

« upchaty nos so zelenkastym » upchaty nos s riedkym vodnatym hlienom
hlienom * nie je sprevaddzanad bolestou ¢i horuckou

* mbze byt sprevddzané horuckou * podrazdené, slziace oci

- bolest hrdla » asmatické zachvaty

* z3pal dutin * sipot

* zapal spojiviek

Existuju pri alergii na roztocCe aj ine
tazkosti okrem koznych a respirac¢nych?

Neustdle kychanie, kasel a smrkanie — najma v noci - zaiste prerusi vas spanok. DIhe obdobia
nekvalitného spdnku mézu viest k Uplnym porucham spanku spdsobujucim vycerpanie, ¢o
nepriamo suvisi so zavaznymi problémami u deti aj dospelych. Nedavne lekarske studie preukazali,
ze tieto problémy su velmi casté a vyrazne znizuju kvalitu zivota.
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Dlhodobé nasledky:

» poruchy koncentracie

» zhorSeny vykon v skole alebo v praci
* Unava

» poruchy ndlady

* socidlne problemy

* nezdravy vzhlad

Nie ste si isti, Ci mate alergiu na roztoce ?
Polozte si tieto otazky.

» Mate ¢lena rodiny s diagnostikovanou alergiou na roztoce?

Mate vy (alebo vase dieta) ¢asto nddchu s vodnatym hlienom?

Kaslete vy (alebo vase dieta) ¢asto, vacsinou v noci?

Kychate vy (alebo vase dieta) ¢asto?

« Trapi v3s (alebo vase dieta) svrbenie nosa, oci alebo vas skriabe v krku?
» M3vate vy (alebo vase dieta) upchaty nos?

» Zhorsuju sa tieto priznaky v prasnom prostredi?

» Vyskytuju sa tieto priznaky celorocne?

Ak ste odpovedali ,éno" na dve alebo viaceré z tychto otdzok, je mozné, ze ide
o alergiu na roztoce. Dohodnite si stretnutie so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.
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Myslim, ze mam alergiu na roztoce.
Ako si to overim?

Je doélezité si uvedomit, Ze alergia je progresivne ochorenie. Rozhodujuca je vEasnd diagnostika,
ktora poméze tak pri zvlddani alergie, ako aj pri prevencii pred jej zhorsenim alebo pripadnym
rozvojom astmy a dalsich priznakov. Pre overenie vasich priznakov...

Vypliite hodnotiaci dotaznik na exaller.sk. E}&’ALLER
Urobte si v pohodli svojho domova ExAller® domaci test alergie
na roztoce. Objednajte sa na test k alergologovi. e D

Potvrdené: Mam alergiu na roztoce.
Existuje riesenie?

Existuju 3 spbsoby ako priznaky alergie na roztoce
zmiernit alebo sa im celkom vyhnut:

@ odstranenie zdroja,
@ liecenie priznakov liekmi,

€ imunoterapia.

Odstranenie zdroja alergénov: zakladny krok pre vsetkych alergikov, zaroven
najjednoduchsi a najlacnejsi pristup

Zabranit, aby sa priznaky vobec objavili, je rozhodne vhodnejsie ako ich liecit, ked uz nimi
trpite. Klinické priznaky alergie na roztoce sa daju zmiernit znizenim poctu roztoc¢ov vo vasom
prostredi. Skvelé je, ze tento pristup nespdsobuje zZiadne vedlajsie ucinky!

*Vyhnut sa alergénu a jeho zdroju
je nepochybne prvym krokom v lie¢be
alergie.”

Dr. X. Van der Brempt, popredny alergolog
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Existuje mnozstvo jednoduchych sposobov ako sa sprdvat a ¢o podniknut, aby sa vds domov
nestal miestom, kde sa dari roztocom.

» Nesuste bielizen v spalnach. Zvysuje sa tym vihkost, ktord podporuje mnozenie roztocov.

+ V spalnach pouzivajte odvlh¢ovac na udrzanie urovne vihkosti pod 50-60 %.

* Vetrajte, najma ked' je chladné a suché pocasie, udrzite tym teplotu a vlhkost na dostatocne
nizkej urovni, ktorad rozto¢om neprospieva.

» Kazdych 10 rokov matrac vymente.

» Oblecenie a plysove hracky skladujte v plastovych nadobach. Zabrani to roztoc¢om, aby sa
v nich usidlili.

* Vyhnite sa (pouzivaniu) velkych a mensich kobercov, ¢aluneného nabytku a inych textilnych
materidlov v spalnach, ktoré poskytuju idedlny domov pre roztoce.

E){ALLERE: Nase riesenie
B e o E ExAller®Liecia predchadza alergii na roztoce odstranenim

P droi
mweERe  [H zdroja.

UMOZNUJE ICH
ELIMINACIU

MIERNI PRIZNAKY
ALERGIE

PRIT)

.i ExAller® je klinicky testovany bezpec¢ny a 100 % prirodny
produkt odporucany poprednymi svetovymi alergologmi.
Pritahuje a eliminuje 99 % alergénnych roztoc¢ov Zzijucich
v kobercoch, nabytku a matracoch.

Zazite ulavu od alergie uz po prvom pouziti.

ENCALLE

Viac informacii o pripravku ExAller® na nasej webovej
stranke: exaller.sk

Liecba symptomov liekmi:
nikdy nekon¢iaci pribeh

Existuje aj mnozstvo volnopredajnych liekov a liekov na
predpis, ktoré ucinne liecia symptomy alergie na roztoce.

¢ Antihistaminika zmiernuju alergické nosove symptomy,
ako je svrbenie, kychanie a sekrét z nosa.

* Dekongestiva zmierfiuju opuch nosa a ulah&uju dychanie.

¢ Kortikosteroidy znizuju z3palovu imunitnu odpoved
v nosovych slizniciach.

* Modifikatory leukotriénov su Specifické lieky na alergiu,
ktoré zabranuju imunitnému systému produkovat
nadbytocny hlien a napinat svaly v dychacich cestach.

Pouzitie liekov méze zmiernit priznaky, ale neméze ich
odstranit a ani vylie¢it alergiu na roztoce. Priznaky sa
mozu po vysadeni lieku vratit. Navyse, niektoré lieky mozu
sposobit neprijemné vedlajsie ucinky (napr. ospalost).

UzZivanie liekov méze byt uvZitotné na zmiernenie
akutnych priznakov. Vo vseobecnosti plati, ze dlhodobé
alebo opakované pouzivanie bez odporucania lekarom
sa neodporuca.
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Imunoterapia

Pre dospelych a deti so zdvaznymi alergickymi priznakmi, ktoré negativne ovplyviuju ich
kazdodenny zivot, kde eliminacia roztocov a medikamentozna liecba uz nestaci, predstavuje
vhodnu volbu imunoterapia.

Imunoterapia sa mbéze pouzit:

+ ako pravidelné injekcie;
* sublingualne (pod jazyk).

Podobne ako pri vakcinach, davky imunoterapie postupne zvysuju expoziciu alergénu, ¢o ma
za nasledok, ze telo si vytvara toleranciu. Znamenad to, ze jednotlivé davky sa podavaju podla
prisneho rozpisu. Proces trva 3 az 6 mesiacov. Nasleduje udrziavacia faza, ktord trva 3 az 5 rokov.

Imunoterapia znizuje priznaky mnohych alergii, vratane alergie na roztoce. Méze zabranit tomu,
aby sa alergie u deti vyvinuli do astmy. Tieto cykly injekcii alebo sublingvalnych kvapiek vsak mézu
byt finantne naroc¢né.

Aky je Ucel lieCcby mojej alergie?

+ Liecba by mala regulovat priznaky

« Lie¢ba by mala zachovat kognitivhu a akademicku vykonnost

« Lie¢ba by mala umoznit bezné denné aktivity (skola...)

* Lie¢ba by mala mat minimum neziaducich u¢inkov

- Liecba by mala zabranit rozvoju komorbidit: astmy v $tadiu rinitidy (nadchy)
« Lie¢ba by mala mat nastaveny najlepsi pomer ndkladov a efektivnosti

Preco je dblezité alergiu liecit?

Uz sme spomenuli, ze alergia je progresivne ochorenie, ¢o znamena, Zze ak sa nalezite nelieci,
¢asom sa zhorsuje. Primarne priznaky pokracuju a pridavaju sa dalsie.

Neliecenie alergie na rozto¢e neznizuje citlivost pacientov - prave naopak. Vasa alergia sa moze
rozvinut do zdvaznejformy s vd¢simidopadmina kazdodenny zivot. Liecba sa moze stat ndrocnejsou.
Hrozi tiez, ze vasa neliecend alergicka nadcha prerastie do astmy. Priznaky ovplyvnujuce vase
horné dychacie cesty mézu totiz prejst do dolnych dychacich ciest a ovplyvnit vase pluca. Niektoré
Studie potvrdzuju, ze skoré vystavenie sa alergénom rozto¢ov v pripade malych deti moéze
v neskorsom detstve spésobit astmu. Ak uz vase dieta trpi astmou, zanedbanie lietby mobze
dokonca viest k nekontrolovatelnym, zivot ohrozujucim astmatickym zachvatom. Preto je délezité
alergicku rinitidu (nadchu) ¢o najrychlejsie diagnostikovat a liecit.

Ludia s alergiami mézu byt navyse nachylnejsi na virusy a neustdle upchaté dutiny moézu viest

k ich nepretrzitym infekcidm. Takze okrem bremena symptomov alergie mozete trpiet aj U¢inkami
virusovych infekcii - dvojitd nevyhoda, ktord moze viest k za¢arovanému kruhu.

Ak je jednym z vasich priznakov atopicka dermatitida - cervend, svrbiaca, Supinatd koza - jej

neliecenie mo6Zze otvorit dvere baktéridm, kedze si postihnuté zacervenané oblasti skriabete.

Stru¢ne povedané: diagnostikujte a liecte svoju alergiu
¢o najskor, aby ste zabranili jej rozvinutiu do astmy.
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Moje dieta ma alergiu na roztoce.
Ako mu dokadzem pomoct?

Pokial ide o zvladdanie priznakov alergie u deti,
klu€¢om k zabezpeceniu vysokej kvality ich zivota
je kontrola ich prostredia

m Zbavte sa povodcov

Kym zvazite akukolvek lekarsku liecbu alergie vasho dietata na roztoce, prva linia obrany znamena
zabezpecit, aby v obytnom priestore vadsho dietata boli odstrdnené alergény a iné spustace
symptomov. Snazte sa, aby prostredie dietata bolo udrziavané, Cisté a bez vihkosti.

m Upozornite osoby v blizkom okoli

Ak chcete zabezpecit, aby sa vase dieta citilo dobre aj mimo vad$ domov, povedzte priateflom,
rodine, pribuznym, ucitefom a inym ludom, ktori s nim prichadzaju do kontaktu, ze trpi alergiou
na roztoce. Pomobze im to mat na pamati, aby priestor, ktory dietatu poskytuju, bol bezpecny,
zbaveny alergizujucich prvkov.

m Poucte svoje dieta

Povedzte svojmu dietatu o pricine jeho alergie a o tom, aké kroky moze robit, aby sa
vyhlo spustacom.
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Prva linia obrany proti napadnutiu
roztoCmi je vas domov

ExAller® sprej proti roztocom je 100 % prirodny, bezpecny, cenovo dostupny a ucinny spésob ako
zbavit vd$ domov roztocov a ich alergénov. Je klinicky dokdzané, ze umoznuje odstranit 99 %
roztocov z osetrovanych oblasti, vratane

» postelnej bielizne

* matracov

* kobercov

« Caluneneho nabytku

» oblecenia a plysovych hraciek...
« 3 mnohych dalsich.

100 % prirodny

ExAller® zlozeny z rastlinnych extraktov, neobsahuje ziadne agresivne chemikalie ani insekticidy.
Je 100 % bezpecny pre deti, dospelych a domace zvierata.

Cenovo dostupny

Jedna 300 ml flasa roztoku ExAller® proti roztocom osetri jednol6zko 16-krat alebo manzelsku
postel 8-krat za cenu priblizne 2,50 EUR mesac¢ne/osoba. Pocas prvych troch tyzdiov pouzivania
aplikujte raz tyzdenne. Po troch tyzdnoch staci aplikovat roztok raz za mesiac.

Uéinny
ExAller® napodobnuje chemické signadly, ktoré roztoce pouzivaju na vzadjomnu komunikaciu
a zoskupovanie. Je klinicky preukdzané, ze po nastriekani na bavinenu plachtu, ktora pokryva

oSetrovanu oblast, pritishne 99 % roztocov. Plachtu mézete odstranit a prat pri 60°C, aby ste
roztoce eliminovali.

Viac o pripravku
ExAller® n3jdete na
nasej web stranke:

exaller.sk

prachu a prinavratte si spat svoje zdravie
a pohodu.

ExAller® sprej je zdravotnicka pomocka vhodnd pri

prevencii a liecbe alergie na roztoce domaceho prachu.

Pred pouzitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. _
ExAller® test je samodiagnostickd zdravotnicka pomaécka in
vitro na zistenie Specifickych IgE protildtok proti roztocom

domaceho prachu zo vzorky krvi. Pred pouzitim si pozorne
precitajte ndvod na pouzitie.
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