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Capitolul | aw i Al Totul despre acarieni de

Ce sunt acarienii de
praf de casa?

Inruditi cu paianjenii, capusele si scorpionii, acarienii sunt
arahnide minuscule, translucide, foarte usor vizibile cu
ochiul liber. Au 8 picioare si au o lungime intre 0,2 si 0,3
mm. Exista doua specii principale de acarieni pe care fi
intalnim in casele noastre:

« Dermatophagoides farina: Acarianul de casa American 16,25 mm 0,2-0,3 mm
« Dermatophagoides pteronisinnus

Acarienii nu musca, dar se hranesc cu celulele
moarte ale pielii si cu transpiratia dumneavoastra!

Acarienii au un ciclu de viata de 65 pana la 100 de zile. in é
acest timp, fiecare acarian de praf produce 2,000 de

excremente, iar acarienii female depun pana la 80 de oua 2,000
fiecare. In doar cateva saptamani, femelele acarienilor pot Pana la 80 de excremen
produce o populatie de pana la 1 milion de acarieni de praf oua te

de casa.

Care este mediul in care
traiesc?

Acarienii de praf de casa sunt asociati cu spatiile de locuit deoarece principala sursa de hrana sunt
celulele moarte ale pielii si transpiratia umana. Sunt cosmopoliti, adica se regasesc in toata lumea.

Dar pentru ca au nevoie de temperaturi si umiditate mai ridicate pentru a supravietui si a se
reproduce, sunt mai putini raspanditi in medii extrem de reci sau uscate.

Acarienii de praf sunt prezenti in casele din intreaga lume, cu preponderenta in zonele cu un mediu cald si
umed. Deoarece celulele moarte ale pielii sunt sursa lor principala de hrana, acarienii prefera sa traiasca in
saltele, covoare si tapiterii, pe care oamenii le folosesc frecvent. Prefera temperaturi intre 20 si 25°C si
umiditate intre 60 si 70%.

O saltea de doua persoane poate contine adesea
2.000.000 de acarieni, acestia producand un total de
40.000.000 de excremente pe zi.

Aproape toate locurile preferate din casa gazduiesc acarienii de praf de casa, inclusiv saltele,
covoare, lenjerie de pat, perne si canapele. De fapt, cu cat utilizati mai frecvent o piesa de mobilier,
cu atat vei lasa mai multe celule ale pielii si transpiratie pentru a hrani urmatoarea generatie de
arahnide mici.

E?IXA LLER Back to the summary www.exaller.com


http://www.exaller.com/

Capitolul | Totul despre acarieni
: ; ~ de praf de casa
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Salteaua reprezinta mediul favorit péntru acarieni

Salteaua dumneavoastra poate fi mediul ideal pentru acarieni, deoarece transpiratia creste
umiditatea saltelei, iar celulele moarte ale pielii pe care le eliminati reprezinta principala sursa
de hrana pentru acestia. (un om poate pierde 0,5 pana la 1,5 gr/zi ce poate asigura hrana timp de
cateva zile pentru +/- 1 milion de acarieni). Cand se lasa intunericul, acarienii care traiesc in
saltea migreaza la suprafata acesteia pentru a se hrani, lasand in urma epiteliile de piele moarta
si excremente. Cand soarele incepe sa rasara acestia migreaza catre straturile interioare
intunecate si protejate ale saltelei. Semnale chimice numite feromoni de agregare le permit
acarienilor sa comunice intre ei, permitandu-le sa se adune in grupuri de protectie in timpul zilei
pentru a-si pastra umiditatea.

Acarienii de praf de casa sunt sezonieri?

Chiar daca acarienii sunt prezenti pe tot parcursul anului, populatiile tind sa se inmulteasca mai
mult toamna si iarna- cand deschidem mai putin ferestrele si incalzim mai frecvent incaperea.
Umiditatea din urma curateniei, gatitului si spalatului de rufe ramane in casa in aceste
anotimpuri,ceea ce face si mai probabila prezenta acarienilor in aceste incaperi.

De-a lungul timpului, excrementele si epiteliile pielii moarte a
acarienilor din praf de casa sporesc semnificativ greutatea saltelei.

Care sunt alergenii acarienilor de praf de casa?

Alergenii reprezinta particule si proteine care provoaca reactii alergice. Nu suntem alergici la acarienii in
sine, ci la substantele prezente in cochiliile si excremetele pe care acestia le lasa in urma in fiecare zi.

Acarienii de praf de casa:

+ Arahnide minuscule care nu musca si sunt inofensive pentru oameni

+ Se hranesc cu epiteliile de piele moarta si cu transpiratia umana

+ Se reproduc rapid: 1 pana la 1,000,000 intr-o saptamana

+ Prefera mediile umede si intunecate cum sunt saltelele

+ Produc cantitati mari de cochilii si excremente care pot provoca reactii alergice
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praf de casa

Ce este o alergie?

O alergie reprezinta raspunsul exagerat al unui sistem imunitar hipereactiv la substantele in mod normal
inofensive din alimente, aer si mediul inconjurator. Aceste substante inofensive, adesea proteine si enzime,
sunt numite alergeni.

Principalii alergeni:
+ Cochiliile si excrementele acarineilor de praf de casa
 polen

+ intepaturi de insecte

+ latex

+ alimente precum peste sau alune

Atunci cand o persoana alergica este expusa la alergeni, sistemul sau imunitar, care protejeaza organismul
de virusi, bacterii si alti factori care cauzeaza boli, reactioneaza. Acest lucru poate duce la edem,
producere de mucus, inflamatie, mancarime si iritatie. in functie de tesuturile expuse alergenului,
reactiile alergice pot afecta sistemul digestiv, respirator sau circulator.

SIMPTOME SIMPTOME LEGATE SIMPTOME
RESPIRATORII DE PIELE DIGESTIVE
+ secretii nazale + urticarie « voma
(rinita alergica) + roseatd . diaree
* conjunctivita + mancarime + durere
(ochi inflamati)
+ edem + balonare

« sinuzita

+ bronsita + dermatita

atopica(eruptie
« astm si respiratie cutanata
suieratoare scuamoasa)

Care sunt simptomele
alergiei la acarieni?

Deoarece  excrementele si  cochiliile
acarienilor se regasesc in principal in
asternuturi si in mobilier, pielea si caile
nazale sunt in contact direct cu acesti
alergeni timp de pana la 8 ore pe zi. Dormiti
cu fata in pernd? Probabil ca inhalati
excrementele  acarienilor cu fiecare
respiratie! De fiecare data cand va strangeti
patul, stergeti praful si aspirati casa,
alergenii acarienilor vor fi imprastiati in aer.

1din 4 persoane
sufera de alergie
la acarieni de
praf de casa
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SIMPTOMELE ALERGIEI LA ACARIENI

Rinita alergica (nas infundat sau rinoree)

Ochi rosii, iritati, inflamati uneori cu secretii

+ astm, respiratie suieratoare, dificultati in a respira
piele rosie, iritata, descuamata

Atunci cand o persoana alergica

este expusa la alergeni, sistemul RACEALA ALERGIE

sau imunitar, care protejeaza

organismul de virusi, bacterii si alti < U

factori care cauzeaza boli, devine ’ straput ’ Strarjutan EESElE

reactiv. Acest lucru poate duce la » nas infundat cu » Nas infundat cu

edem, producere de mucus, mucus verzui secretie _nazala

inflamatie, mancarime si iritatie. In » cu febra asociata aperiR gl

functie de tesuturile expuse * durere in gat transparenta

alergenului, reactiile alergice pot ¢ sinuzita Fara durere, fara

afecta sistemul digestiv, respirator « conjunctivita temperatura

sau circulator. + Mancarime, ochi
lacrimati

Sunt racit sau sunt allergic?

Simptomele racelii comparativ cu alergia pot fi foarte asemanatoare, deoarece ambele cauzeaza imflamarea
cailor nazale. Dar este important sa va ganditi la progresia simptomelor dumneavoastra.

O raceala incepe de obicei cu stranut, progresand rapid spre un nas infundat si secretii nazale care vor deveni
colorate. Este posibil sa apara dureri in gat sau semne de sinuzita. Este posibil sa aveti febra cu frisoane. O alergie

nu provoaca niciodata febra, ci se caracterizeaza prin stranut repetat si mancarime, lacrimare la nivelul ochilor si
a nasului. Secretiile nazale vor fi clare si apoase.

Exista efecte dincolo de
cele legate de piele si
pulmonare?

Stranutul constant, tusea si suflatul nasului - mai ales noaptea - va vor intrerupe cu siguranta somnul.
Perioadele lungi de somn de proasta calitate pot duce la tulburari de somn in general, care cauzeaza
probleme indirecte suparatoare atat pentru copii, cat si pentru adulti. Studii medicale recente au aratat ca
aceste probleme sunt foarte frecvente care afecteaza negativ calitatea vietii.

P > 4
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Capitolul Il § SO A Alergia la acarieni

Efectele secundare ale alergiei la acarieni
dificultati de concentrare

performanta scazuta la scoala si la locul de munca
oboseala

tulburari de dispozitie

probleme sociale

aspect palid

Nu sunteti sigur ca suferiti de alergie la acarieni? Adresati-va
aceste intrebari.

+ Exista cineva in familia dumneavoastra cu alergie diagnosticata la acarieni de praf?
« Dumneavoastra sau copilul dumneavoastra aveti frecvent secretii nazale apoase?

+ Dumneavoastra sau copilul dumneavoastra tusiti frecvent in special noaptea?

+ Dumneavoastra sau copilul dumneavoastra stranutati frecvent?

« Dumneavoastra sau copilul dumneavoastra suferiti frecvent de mancarimi la nivelul ochilor,
nasului sau gatului?

+ Dumneavoastra sau copilul dumneavoastra aveti nasul infundat?
+ Aceste simptome se inrautatesc dupa o expunere la praf?
+ Aceste simptome apar pe tot parcursul unui an?

Daca ati raspuns ,da” la doud sau mai multe dintre aceste intrebari, este posibil s& aveti alergie la acarieni.
Consultati medicul dumneavoastra sau farmacistul pentru mai multe informatii.
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e . Va confruntati cu
Chapter Il awC S Ee un dlagnostlc de

Cred ca sunt alergic la acarieni

Cum pot fi sigur?
Este important sa intelegem ca alergia este o boala progreswé Dlagnostlcul precoce este esential pentru a-l

controla si a preveni agravarea acestuia, posibil sa evolueze in astm si sa provoace SImptome secundare
supllmentare care se cumuleaza in timp. Pentru mai multe mformatn despre simptomele . Q

in confortul casei dumneavoastra.
Programati un test de alergie cu medicul dumneavoastra alergolog.

Este confirmat: am alergie la acarieni.
Care este solutia?

Exista 3 cai de a evita si chiar de a elimina simptomele
alergiei la acarieni de praf de casa:

@ Eliminarea sursei,
o Tratarea simptomelor cu medicatie
€ si imunoterapie.

Eliminarea sursei de alergeni: primul pas esential pentru

persoanele alergice, cea mai usoara si mai ieftina abordare.
Prevenirea aparitiei simptomelor este cu siguranta de preferat comparativ cu tratarea simptomelor de care
suferiti deja. Simptomele clinice ale alergiei la acarieni pot fi ameliorate prin reducerea numarului de
acarieni din mediul dumneavoastra. Cea mai eficienta abordare - aceasta abordare provoaca zero efecte
secundare!

“Evitarea alergenului si a sursei
alergenului este, fara indoiala, primul

pas in tratarea alerglel.”
Dr. X. Van der Brempt, medic primar alergolog,
Bruxelle
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Va confruntati cu

Capitolul A-F¢ 77 - un diagnostic de

Exista o serie de comportamente si actiuni pe care le puteti urma cu usurinta pentru a face din
casa dumneavoastra un loc neprietenos pentru acarienii de praf.
« Nu uscati hainele in dormitoare. Acest lucru creste umiditatea din camera, ceea ce incurajeaza
inmultirea acarienilor.
« Folositi un dezumidificator pentru a mentine nivelul de umiditate in dormitoare sub 50-60%.
« Aerisiti dormitoarele, mai ales cand vremea este racoroasa si uscata. Procedand astfel,
temperaturile si nivelurile de umiditate vor fi la niveluri scazute pentru ca acarienii sa se
inmulteasca
+ Inlocuiti salteaua la fiecare 10 ani.
« Pastrati imbracamintea si animalele de plus in recipiente de plastic. Acest lucru impiedica
acarienii sa se infiltreze in ele.
« Evitati (utilizarea) covoarelor, mobilierului tapitat si a altor tesaturi in dormitoare. Acestea
reprezinta un mediu prielnic pentru acarieni.

Solutia noastra

ExAller®: Trateaza si previne alergia la acarieni prin
indepartarea sursei.

y ExAller® este un produs sigur si 100% natural, demonstrat
ATTRACTS clinic, care extrage si elimina 99% din alergenii acarienilor
01 S v ~ K . .

Ao ol care traiesc in covoare, mobilier si saltele. Simptomele

Thew alergiei la acarieni se amelioreaza si dupa o singura
utilizare.

Aflati mai multe despre ExAller® pe website-ul nostru: exaller.ro

Tratarea simptomelor cu medicamente:

o incercare continua
Exista, de asemenea, o serie de medicamente fara prescriptie medicala si medicamente cu prescriptie
medicala care trateaza eficient simptomele alergiei la acarienii de praf.
¢ Antihistaminicele amelioreaza simptomele alergice nazale cum ar fi mancarimea, stranutul si
secretia nazala.
e Decongestivele nazale amelioreaza imflamarea la nivelul cailor nazale, pentru o respiratie mai
usoara.
e Corticosteroizii reduc raspunsul imun inflamator in caile nazale.
e Modificatorii de leucotriene sunt medicamente specifice alergiilor care impiedica sistemul
imunitar sa produca mucus suplimentar si sa contracte muschii cailor respiratorii.
Utilizarea medicamentelor poate ameliora simptomele, dar nu poate elimina simptomele sau vindeca o
alergie la acarieni. Simptomele pot reveni dupa oprirea tratamentului. Mai mult, unele medicamente pot
provoca reactii adverse neplacute (de exemplu, somnolenta).
Medicamentele pot fi utile pentru a reduce simptomele acute, dar, in general, nu este recomandat sa le
folositi in mod recurent fara sfatul medicului.
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Va confruntati cu un

Capitolul e (( B diagnostic de alergie

Imunoterapia

Pentru adultii si copiii care sufera de simptome alergice intense care au un impact mare asupra calitatii
vietii acestora, imunoterapia este o optiune atunci cand eliminarea acarienilor de praf si medicatia nu este
eficienta.

Calea de administrare pentru imunoterapie poate fi:
e Subcutanata
e Sublinguala (sub limba).

La fel ca un vaccin, dozele de imunoterapie cresc treptat expunerea la un alergen, determinand
organismul sa dezvolte toleranta. Aceasta inseamna ca fiecare doza este administrata conform
unui program strict care dureaza de la 3 pana la 6 luni, urmat de o faza de intretinere de 3 pana
la 5 ani.

Imunoterapia reducee simptomele multor alergii, inclusiv alergia la acarieni, si poate impiedica dezvoltarea
alergiilor in astm la copii. Cu toate acestea, aceasta imunoterapie fie sub forma injectabila sau picaturi
sublinguale poate fi costisitoare.

Dece sa imi tratez alergia?

e Tratamentul trebuie sa controleze simptomele

e Tratamentul ar trebui sa mentina o performanta cognitiva si academica crescuta
Tratamentul trebuie sa permita activitatile zilnice normale (scoala...)

Tratamentul trebuie sa aiba un numar minim de efecte secundare

Tratamentul ar trebui sa ,,previna” dezvoltarea ,,comorbiditatilor”: astmul in stadiul de rinita
Tratamentul trebuie sa aiba cel mai bun raport cost-eficacitate

De ce este important sa imi tratez alergia?

Am mentionat deja ca alergia este o boala progresiva, ceea ce inseamna ca se agraveaza in timp daca nu
este tratata corespunzator. Pe masura ce simptomele primare continua, ele se cumuleaza.

Esecul terapeutic privind alergia la acarieni nu desensibilizeaza persoanele care sufera, ci face
contrariul. Alergia poate evolua intr-o forma severa, cu un impact mai mare asupra calitatii vietii
devenind astfel mai dificil de tratat. Exista, de asemenea, riscul ca rinita alergica netratata sa se
transforme in astm. intr-adevar, simptomele care afecteaza ciile respiratorii superioarese pot extinde
catre caile respiratorii inferioare afectand astfel plamanii. La copii, unele studii au indicat ca expunerea
timpurie la alergenii acarienilor de praf poate provoca astm mai tarziu in adolescenta. Si daca copilul
dumneavoastra sufera deja de astm bronsic, netratarea cauzei poate duce chiar la crize de astm
incontrolabile, ce pot pune viata acestuia in pericol.

De aceea este important sa diagnosticam si sa tratam rinita alergica cat mai devreme posibil.

in plus, persoanele cu alergii pot fi mai susceptibile la virusi, iar sinusurile imflamate si infundate
continuu pot duce la infectii persistente. Astfel, pe langa povara simptomelor alergice, este posibil sa
suferi si de efectele infectiilor virale - o dubla penalizare care poate duce la un cerc vicios.

Daca dermatita atopica - piele rosie, mancarime, piele descuamata - reprezina unul dintre simptome, esecul
terapeutic poate determina un mediu favorizant pentru bacterii in timp ce te zgari si roz in zona afectata.

Pe scurt: diagnosticati-va si tratati-va alergia cat
mai curand posibil pentru a preveni evolutia ei in
astm
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. : j T Cum sa gestionez
Capitolul e S alergia copiilor la

Copilul meu este lergic la acarieni.
Cum il pot ajuta?

Cand vine vorba de gestionarea simptomelor alergice la copii, controlul mediului
inconjurator este esential pentru asigurarea unei calitati ridicate a vietii.

PASULTY Eliminati alergenii

Tnainte de a lua in considerare orice tratament medical pentru alergia la acarienii de praf de casa a copilului
dumneavoastra, prima recomandare este eliminarea alergenilor si a altor simptome declansatoare din
spatiul de viata al copilului dumneavoastra. Pastrati mediul acestora simplu, usor de curatat, ordonat si fara
umiditate.

JYI/r] Informeaza persoanele din jurul copilului

dumneavoastra despre alergia la acarieni
Pentru a extinde starea de bine a copilului dumneavoastra si in afara locuintei, spuneti prietenilor, familiei,
rudelor, profesorilor si altor persoane care intra in contact cu copilul dumneavoastra ca sufera de alergie la
acarieni. Acest lucru ii va ajuta pe altii sa aiba in prim-plan copilul dumneavoastra atunci cand vine vorba
de a oferi spatii sigure care sa nu provoace alergii.

Educati copilul asupra alergiei la acarieni

Spune-i copilului despre cauza alergiilor si despre pasii pe care 1i pot urma pentru a evita
alergenii. Descarcati benzile desenate educationale despre acarieni, ,,Zack si acarienii” si
impartasiti-o copilului dumneavoastra. (Disponibila numai in Franceza si Olandeza)
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acarieni

Tratament de prima linie pentru protejarea
casei dumneavoastra Impotriva infestarii cu
acarieni

Spray-ul ExAller® impotriva acarienilor este o modalitate 100% naturala, sigura, accesibila si
eficienta de a elimina acarienii de praf si alergenii acestora. Este dovedit clinic ca va permite sa
eliminati 99% din acarienii de praf din zonele tratate, inclusiv:

asternut

saltele

covoare

mobilier tapitat

imbracaminte si animale de plus
..asi altele.

100% natural

Compus din extracte de plante, ExAller® nu contine substante chimice dure sau insecticide. Este 100%
sigur pentru copii, adulti si animale de companie.

Accesibil

Un flacon de 300 ml de ExAller® solutie impotriva acarienilor poate fi utilizat pentru un pat single de
16 ori sau pentru un pat dublu de 8 ori, la un cost de 3,12 EUR pe lund/persoana. In primele trei
saptamani de utilizare, aplicati o data pe saptamana. Dupa trei saptamani, este suficienta aplicarea
solutiei o data pe luna.

Eficient

ExAller® imita semnalele chimice pe care le folosesc in mod natural acarienii pentru a comunica
intre ei si pentru a se grupa. Cand este pulverizat pe un cearsaf de bumbac care acopera zona
tratata, este dovedit clinic ca acesta atrage 99% din acarieni pe cearsaf, pe care ulterior va fi
spalt la 60 de grade Celsius in masina de spalat pentru a elimina acarienii.

EX6571
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Afla mai multe despre
ExAller® pe website-ul nostru:

exaller.ro
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